ПРАВИЛА ТЕХНИЧЕСКОЙ ЭКСПЛУАТАЦИЯ ПЭВМ И СВТ 

Основные требования к рабочему пространству, помещению, поведению и цифровым правилам при работе с ПЭВМ, следующие:
· Рабочее пространство вокруг ПЭВМ должно быть достаточным для свободного размещения и перемещения оборудования, документов и работника. Рекомендуемая площадь рабочего места с ПЭВМ - не менее 6 кв. м, а расстояние от глаз пользователя до экрана - не менее 50 см.
· Помещение для работы с ПЭВМ должно иметь естественное и искусственное освещение, вентиляцию, отопление, кондиционирование и увлажнение воздуха, защиту от шума, вибрации, электромагнитных и статических полей. Нормы освещенности, температуры, влажности, шума и других параметров помещения приведены в СанПиН.
· При работе с ПЭВМ необходимо соблюдать режим труда и отдыха, делать перерывы для зарядки и снятия напряжения с глаз, пить достаточно воды, избегать переутомления и стресса. Рекомендуется работать с ПЭВМ не более 4 часов в день при непрерывной нагрузке на зрение и не более 6 часов в день при разрывной нагрузке.
· Цифровые правила при работе с ПЭВМ включают соблюдение правил информационной безопасности, защиты персональных данных, авторских прав, этических норм и правил нетикета. Например, необходимо использовать сложные пароли, антивирусные программы, шифрование данных, не раскрывать конфиденциальную информацию, не копировать и не распространять чужие произведения без разрешения авторов, не оскорблять и не провоцировать других пользователей сети.
· При работе с ПЭВМ необходимо соблюдать правила личной гигиены, не курить, не есть и не пить за рабочим столом, регулярно проводить влажную уборку рабочего места, обрабатывать клавиатуру и мышь дезинфицирующими средствами.
· При работе с ПЭВМ необходимо соблюдать правила эргономики, выбирать удобную и правильную посадку за столом, регулировать высоту стула и наклон экрана, использовать подставки для ног и документов, подушки для запястья и другие средства для обеспечения комфортных условий работы.

